JOG ANON

[rmandade para amigos e
familiares de jogadores
compulsivos




\®

dentificando o Dependente Emocional
ou Codependente

- Excesso de zelo

* Desejo de controlar

* Felicidade Condicionada

* Autoestima baixa

* Supervalorizacao da Opiniao do Outro
* Sonhos reprimidos

e Cilme Excessivo

* Negacao dos problemas




cuidar de quem se ama € natural e
também um gesto de carinho.
Entretanto, quando ha excesso, é
sinal de que algo nao vai bem. Em
muitos casos, esse zelo excessivo
gera cobrancas, que podem sufocar
a outra pessoa;
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Felicidade condicionada

© o individuo dependente N

emocionalmente apenas consegue
estar feliz se estiver com a outra
pessoa. Acredita que nao
consegue ter momentos
agradaveis em outras
companhias, ou mesmo sozinho;




Desejo de controlar

© Controlar os passos do familiar,
verificando celular e agenda,
indo atras, colocando espiao
para se inteirar dos locais
visitados. Deixa de viver a
préopria vida e vive em constante
tensao e ansiedade.
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Autoestima baixa

®
© pessoas dependentes se

sentem inferiores e, por isso,
tém medo de perder o amor

daqueles que amam, como se
a relacao com a outra pessoa

fosse sua Uunica possibilidade
de felicidade;




brovacao da outra pessoa para se
sentirem bem, o que inclui opinioes,
‘atitudes, aparéncia, basicamente tudo.
o . Né&o se sentem bem enquanto nao
“houver a aprovacio de familiares,
Omigos, namorados, chefes, colegas;




costumam reprimir oS seus
sonhos e sentimentos para

. priorizar as vontades de outro,
' pois acreditam que a felicidade
dele é mais importante que a
sua propria;



Ciume excessivo

medo de perder a pessoa que ama
faz com que os individuos
‘\‘dependentes desenvolvam um
o ,,‘?'ciﬁme excessivo, em que 0

- sentimento de posse supera 0 amor;

‘ Controle.




Negacao dos problemas

Todo relacionamento, seja familiar, de
amor ou de amizade passa por
problemas. Porém, os dependentes
evitam tentar falar sobre eles para nao
desagradar o outro. Acham que, com o
tempo, tudo ira se resolver e, por isso,
deixam de trabalhar na solucao dessas
questoes.
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= 0 que é Desligamento Emocional?— @
®

ma estratégia de cuidado

pessoal quando convivemos

@ " com uma adicgdo, como o
~ jogo patolégico.
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Deghgamenm Emocional
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Distanciamento da sntuac;ao problema.




€A DO JOGO COMPULSIVO -

Z 72.6 — mania de jogo e apostas
0 F 63.0 — jogo patologico
‘Trata se de uma obhsessao mental, dentro de um vazio

Q espiritual.

Tem tratamento e pode ser detida.
© Pode ser detida, evitando a primeira aposta.
@gadores Andnimos, pode ajudar.




OGADOR COMPULSIVO @

Nao € mau carater ou desqualificado moral.
Ele tem uma doenca que afeta sua mente e
. emocgoes, uma doenga que pode ser

O " controlada mas nunca curada.

" _© O comportamento do jogador ndo tem a
finalidade de ferir os sentimentos familiares.

‘ © Ele joga por que tem uma doenca.
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" Caracteristicas do JOGADOR

: C A : [
© Incapacidade e resistencia emaceitar a

realidade
© Inseguranca enocional
© Imaturidade
© Sonhadores
© Niotemnocao de valor monetario
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" Caracteristicas do JOGADO

© (osta de ostentar e eshanjar
© Manipulagao

© Descontrole financeiro

© Ansiedade

© Mentira

© Pensamentos grandiosos
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~ AWINAMICA é..

\ pa“ ticipar do JOG o
“““ ON para fazer o
desligamento
emocional.



Desligamento emocional




%umcnto da

autoestima.

Amor Préprio.
Risadas
Encontros

5085 cscolhas

0as emogoes

alidade de vida

Resultados do desligamento
emocional

| eveza

Prazer em viver.
FPasseios e
viagens

Bons papos

o Vivermais

Organizaqéo ‘

Desprcocupac;éo 1 P

| imites claros

(Cuidado Pe:ssoal
(sratidao
Dcscobcrtas
Feliciclac]e
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Nao podemos controlar as
escolhas do Outro

Precisamos fazer por nos o
que vivemos fazendo pelo
outro.

Cuidar da nossa alimentacao
e nutrir corretamente o
Nnosso Corpo.













ACEITANDO OS 3 “C’s

NAO POSSO NAO SOU A

I MACISLES CONTROLAR CURA
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Perdoe-se







